
 
PROGRAM „Lato w Mie ście 2009” w Miejskich Ośrodkach Sportu i Rekreacji 

22 czerwca – 28 sierpnia 2009 r.  
 
 
Warszawskie Ośrodki Wypoczynku „Wisła”, ul. Szpitalna 5 
 
Koordynator: Iwona Gajewska nr tel.  022 827 73 11 e-mail: sekretariat@wowwisła.waw.pl  
 

 
OŚRODEK INFLANCKA, ul. Inflancka 8 

 

 
Koordynator programu: Daria Mejnartowicz,  nr tel. 0-22 831 92 29, 831 95 77; e-mail wisla@inflancka.waw.pl 

 
 
L.p. 

 
Obiekt sportowy 

 

 
Rodzaj oferowanych zajęć 

(zajęcia stałe, imprezy, zawody itp.) 

 
Termin realizacji 

 
Godziny 

 
Grupa wiekowa 

uczestników 
1  

 
Ośrodek ‘Inflancka’ 

22 831 92 29, Daria Mejnartowicz 
 

 
Festyn na pływalni krytej i letniej – 

‘POWITANIE WAKACJI’ 
• konkurs piłki plaŜowej 
• gry i zabawy rekreacyjne ze 

studentami AWF 
• warsztaty plastyczne, malowanie 

twarzy, tatuaŜe 
• zajęcia z ratownictwa wodnego 

(WOPR) 
• przedszkole wodne - zajęcia nauki 

pływania, zabawy w wodzie  
• zabawy zręcznościowe – liny, ścianka 

wspinaczkowa, wieŜa ze skrzynek 
• strzelnica: paintball, łuk, in. 
• nurkowanie ze sprzętem, zabawy ze 

sprzętem ABC  
• zajęcia edukacyjne z 

przedstawicielami straŜy miejskiej 
• pokazy cyrkowe 

 
 

5 lipca 2009 

 
 

10.00  - 15.00 

dzieci 
 

przedszkolne, 
 

szkolne, 
 

młodzieŜ, 
 

zajęcia integracyjne dla 
dzieci i rodziców 



2  
 

Mini festyny na terenie letnim 
• gry i zabawy rekreacyjne ze 

studentami AWF,  
• warsztaty plastyczne, malowanie 

twarzy 
• warsztaty pierniczkowe 
• zabawy zręcznościowe – wieŜa ze 

skrzynek, most tybetański, in. 
• zajęcia nauki pływania z 

instruktorami pływania 
• pokazy cyrkowe 
• zajęcia edukacyjne ze StraŜą Miejska 

i Policją 
• zajęcia z ratownictwa wodnego 
• park linowy 

 

11 lipca – 23 sierpnia 
 
termin uzaleŜniony jest 

od pogody – jeden 
festyn co 2 tygodnie 

11.00 – 15.00  dzieci 
 

przedszkolne, 
 

szkolne, 
 

młodzieŜ, 
 

zajęcia integracyjne dla 
dzieci i rodziców 

3  Półkolonie dla dzieci niepełnosprawnych 
• warsztaty plastyczne 
• gry i zabawy ruchowe 
• zajęcia nauki pływania, zabawy w 

wodzie 
• zajęcia muzyczno-ruchowe 
• wyjście do kina, muzeum 
• hipoterapia z Zagórzu k/Warszawy 
• pokaz kajakarzy morskich i górskich 

(Fundacja AVI) 
• zajęcia z nurkowania (klub nurkowy 

Fun Dive) 
• zajęcia z grupą cyrkową 
• spotkanie z Orkiestrą 

Reprezentacyjną Policji; StraŜą 
Miejską, Policją 

• In. 
 

 
 

22 czerwca – 3 lipca 
6 lipca – 17 lipca 

20  lipca - 31 lipca 

 
poniedziałek – 
piątek, w godz.:  

7.30 – 16.30 

 
 

dzieci i młodzieŜ 
niepełnosprawna – ze szkół 
specjalnych, ich rodzeństwo 



 
OŚRODEK MOCZYDŁO, ul. Górczewska 69/73 

 

 
Koordynator: Jarosław Włodarczyk nr tel. 0-22 836-19-34; e-mail basen@parkwodnymoczydlo.pl 

 
 
L.p. 

 
Obiekt sportowy 

 

 
Rodzaj oferowanych zajęć 

 

 
Termin 

realizacji 

 
Godziny 

 
Grupa wiekowa 

uczestników 
1 

Boiska siatki plaŜowej 
J. Włodarczyk 

Codziennie gry, zabawy 
 

22.06 – 28.08 
 

9.00-16.00 
 

Dzieci i młodzieŜ 
szkolna 

2  
Boiska wielofunkcyjne 

M. Ziemiański 

 
Piłka noŜna, siatkówka, piłka ręczna, koszykówka 

 
22.06 – 28.08 

 
9.00-16.00 

 
Dzieci i młodzieŜ 

szkolna 
3  

Baseny otwarte 
 
Gry i zabawy wodzie pod opieką opiekunów grup 

 
22.06 – 28.08 

 
9.00-16.00 

 
Dzieci i młodzieŜ 

szkolna 

 
OŚRODEK  NAMYSŁOWSKA, ul. Namysłowska 8 

 

 
Koordynator: Arkadiusz Wandel  nr tel. 0-22 619-27-59; e-mail sekretariat-namyslowska@wowwisla.waw.pl 

 
 
L.p. 

 
Obiekt sportowy 

 

 
Rodzaj oferowanych zajęć 

 

 
Termin 

realizacji 

 
Godziny 

 
Grupa wiekowa 

uczestników 
1  

Pływalnia kryta 
 
Remigiusz Janczyk, Tel.: 608-307-871 

Zajęcia stałe, zabawy w wodzie, konkursy, 
zorganizowanie dwóch zawodów pływackich o puchar 
Dyrektora WOW „Wisła”: 
- „Lipiec z Latem w Mieście”, 
- „Sierpień z Latem w Mieście”. 

 
 

22.06 – 28.08 

800-1600 

(grupy zorganizowane) 

800-1700 

(wejścia indywidualne) 

 
Dzieci i młodzieŜ 

szkolna 

 
 

 
 

 
 



Warszawski Ośrodek  Sportu i Rekreacji     
 
Koordynator  Główny  Kazimierz Kowalczyk,, nr tel. 0-22 628-56-13 ; e-mail kkowalczyk@wosir.waw.pl 
 
Ośrodek Jutrzenka  
Koordynator: Bartosz Kusior, nr tel. 0-22 628-56-13;e-mail b.kusior@wosir.wosir.waw.pl 
 
 
L.
p. 

 
Obiekt sportowy 

(adres, telefon, osoba odpowiedzialna) 

 
Rodzaj oferowanych zajęć 

(zajęcia stałe, imprezy, zawody itp.) 

 
Termin 

realizacji 

 
Godziny 

 
Grupa wiekowa 

uczestników 
1 Wrotkowisko Jutrzenka ul. Rozbrat 5 

telefon 662 104 148 
Paweł Latos 502603052 
 

Zajęcia nauki jazdy na rolkach, bmx-ach, deskorolkach 22 czerwca – 28 
sierpnia 2009 

9.00-14.00 Dzieci i młodzieŜ z 
waŜną legitymacją 

szkolną 

 
 
Ośrodek Hutnik  
Koordynator Bartosz Kusior /nr tel. 0-22 628-56-13;e-mail b.kusior@wosir.wosir.waw.pl 
 

1 Ośrodek Hutnik ul. Marymoncka 42 
Michał Hetmańczyk  
 

Wycieczki rowerowe 22 czerwca – 28 sierpnia 
2009 

9.00-14.00 Dzieci i 
młodzieŜ z 

waŜną 
legitymacją 

szkolną 

 
Ośrodek – Całoroczny Stok Narciarski „ Szczęśliwice” 
Koordynator akcji: Grzegorz Kwiatkowski ./ nr tel. 0-22 622-69-61 e-mail : stok@wosir.waw.pl, g.kwiatkowski@wosir.waw.pl 
 
 
Lp 

 
Obiekt sportowy 
(adres, telefon, osoba 

odpowiedzialna) 

 
Rodzaj oferowanych zajęć 

(zajęcia stałe, imprezy, zawody itp.) 

 
Termin realizacji 

 
Godziny 

 
Grupa 

wiekowa 
uczestników 

 
1 

 
Całoroczny Stok Narciarski 
„Szczęśliwice”  
ul. Drawska 22, 02-202 Warszawa 
0-22 622-69-61 
www.wosir.waw.pl 
 

 
• rekreacyjna jazda na nartach i deskach 

snowboardowych – sprzęt własny uczestnika 
• zjazdy kolejką grawitacyjna (kolejka górska typu 

"Alpine Coaster") 
• wjazdy dwuosobową kolejką krzesełkową na taras 

widokowy 

 
22 czerwca – 28 sierpnia 

2009 roku 
 

wtorek - piątek 

 
10.00-13.00 

 
MłodzieŜ 
szkolna 

za okazaniem 
legitymacji 



 
 
Śródmiejski Ośrodek Rekreacji „ Solec” 
Koordynator:   Bazyli Wołoszko,  nr tel 0 -22  622 26 51 ; e-mail wosir.solec@op.pl 
  
 

 
Lp. 

Obiekt sportowy 
( adres, telefon, osoba 

odpowiedzialna ) 

Rodzaj oferowanych zajęć                                 
( zajęcia stałe, imprezy, zawody itp. ) Termin realizacji Godziny Grupa wiekowa 

uczestników 

1.  Śródmiejski Ośrodek  
Rekreacji   „Solec” 
02-401 Warszawa 
ul. Solec 71 
(0-22) 622 26 51 
 

Tenis ziemny: nauka, gry i zabawy 

Gry zespołowe, zajęcia sportowo – rekreacyjne 

/siatkówka, koszykówka, badminton/,  

Tenis stołowy 

22.06. – 28.08.2009 
(poniedziałek – piątek) 

/bez sobót, niedziel i dni 
świątecznych/ 

10.00-14.00 Dzieci i młodzieŜ ze szkół 
podstawowych i 

gimnazjów z waŜną 
legitymacją szkolną 

                                                                                                               

 
 
Ośrodek Polonia 
Koordynator Maciej D ąbrowski (0 -22) 635-20-21 ; e-mail polonia@wosir.waw.pl 
 
 
L.p. 

Obiekt sportowy 
(adres, telefon, osoba 

odpowiedzialna) 

Rodzaj oferowanych zajęć 
(zajęcia stałe, imprezy, zawody itp.) 

 
Termin realizacji 

 
Godziny 

 
Grupa wiekowa 

uczestników 
1. Ośrodek Polonia ul. Konwiktorska 6 

0-22 635-20-21 
Hala sportowa 
 

- zajęcia rekreacyjno - sportowe, 
doskonalenie umiejętności gry w 
koszykówkę, róŜne formy 
rywalizacji sportowej.  

22 czerwca – 28 sierpnia 2009 9.00-14.00 Dzieci i młodzieŜ z waŜną 
legitymacją szkolną 

2. Basen 
0-22 635-20-21 
 

- zajęcia rekreacyjne, nauka i 
doskonalenie umiejętności pływania, 
 

03 sierpnia – 28 sierpnia 2009 9.00-14.00 Dzieci i młodzieŜ z waŜną 
legitymacją szkolną 

3. 
 
 

Boisko boczne ze sztuczną 
nawierzchnią 
0-22 635-20-21 

- zajęcia rekreacyjno-sportowe, 
doskonalenie umiejętności gry w 
piłkę noŜną, róŜne formy rywalizacji  

22 czerwca – 28 sierpnia 2009 9.00-14.00 Dzieci i młodzieŜ z waŜną 
legitymacją szkolną 

 
 
 



Ośrodek  Tor Ły Ŝwiarski „ Stegny”  
Koordynator akcji   Andrzej Krawczyński / nr tel.   (0 -22)  ; e-mail stegny@wosir.waw.pl 
  
 

  
Lp. 

Obiekt sportowy 
( adres, telefon, osoba 

odpowiedzialna ) 

 Rodzaj oferowanych zajęć                      
( zajęcia stałe, imprezy, zawody itp. ) 

 Termin realizacji  Godziny  Grupa wiekowa 
uczestników 

1. Ośrodek „Stegny” 
ul. Inspektowa 1 
(0-22) 842-21-92 
Krzysztof Sznajder 

Zajęcia jazdy na wrotkach / rolkach 
( pod opieką instruktora ) 

Zajęcia gry w tenisa ziemnego 
( pod opieką instruktora ) 

Zajęcia rekreacyjno-sportowe na sali sportowej 
pod opieką instruktora 

      ( w przypadku niesprzyjających   
      warunków atmosferycznych ) 

22.06. – 28.08.2009 
( poniedziałek – piątek ) 

10.00 -13.00 Szkoły podstawowe i 
ponadpodstawowe 
( licea, gimnazja ) 

  
 
 
 
 Parku Kultury w Powsinie ul. Maślaków 1 
Koordynator: L. Jacek Jeleński nr tel. 0 22 649 45 75 e-mail: sekretariat@parkpowsin.pl 
 
 

 
L.p. 

 
Obiekt sportowy 

(adres, telefon, osoba odpowiedzialna) 

 
Rodzaj oferowanych zajęć 
(zajęcia stałe, imprezy, zawody 

itp.) 

 
Grupa wiekowa 

 
Godziny 

 
Terminy 

1 Pawilon rekreacyjno-sportowy 
L. Jacek JELEŃSKI 022 649-45-75 
 

Kręgle 7 – 18 lat 
 

10.00 – 14.00 
14.30 – 16.00 

22.06  - 28.08.2009 r. 
poniedziałek - piątek 

2 WypoŜyczalnia Sprzętu Sportowego 
L. Jacek JELEŃSKI 022 649-45-75 
 

WypoŜyczamy sprzęt sportowy 7 – 18 lat 10.30  - 16.00 22.06  - 28.08.2009 r. 
poniedziałek - piątek 

3 Odkryty basen kąpielowy 
022 648-48-11 w. 123 
Aleksander WALECKI 

Kąpiele rekreacyjne 7 – 18 lat 10.00 – 12.00 22.06  - 28.08.2009 r. 
poniedziałek - piątek 

 
 


